




























機能一覧 I 
※スマー トウォッチの測定数値はあくまで参考値であり、個人差があり
ます。医療用としてはお使い頂けません。
※通知履歴を確認したい場合はホーム画面を右にスライドして頂き、
ハニカム式のメニューの中からこ確認下さい。

一
歩数を表示します。上にスライドする 事でデータの詳細を確

認します（カロリー／距離／終日歩数など）。

一
睡眠データを表示します。上にスライドする事でデータの詳

細を確認します（深い眠り／浅い眠リの時間／週間データなど）。

1 

心拍測定を行います。上にスライドする事でデータの詳細を

確認します（心拍数ゾー ン／終日心拍数など）。

ー
運動測定設定を行います。「トレー ニングを追加」を押すと、

ウォ ー キング ー ランニング ー サイクリング ー 縄跳び ー バトミント

ン ーバスケ ー サッカー などの各項目を押す事で測定が開始さ

れます。測定を中止する場合は電源ボタンを押し、画面上の停

止（■）、一時停止(||）を押します。
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お問合せはこちらへ
上記のリンクをタップまたはクリックすることで、問い合わせフォー
ムに進めることができます。

商品のご利用方法はお問合せに関しましては上記メールフォームよりお願いたします。

株式会社エアリア　TEL03-5787-2636（営業時間平日：10-17 時 / 土日祝祭日・夏季・年末年始を除く）

https://www.area-powers.jp/support/form.html

